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«Сам себе косметолог»


Программа рассчитана на тех, кто хочет правильно в домашних условиях ухаживать за своей кожей, проводить СПА-процедуры. Слушатели узнают о витаминах для кожи и «салатах красоты», научатся готовить очищающие кремы, различные маски из натуральных продуктов, используя как традиционные, так и самые современные рецепты. 

Слушатели программы смогут определить свой тип кожи и правильно подобрать под него косметику, освоить профессиональный косметический самомассаж, гимнастику для лица, а также основные шаги по борьбе с целлюлитом. 
Руководитель программы – к.б.н., доц. кафедры медико-биологических дисциплин и фармакогнозии

Новикова И.С.
Начало занятий: ноябрь 2015 года
Центр дополнительного и профессионального образования

	       Адрес: г. Тула, пр. Ленина, д. 125, ауд. 98.
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